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1. INTRODUCCION

Motivados por el alto indice de nifios y nifias en situacion de desnutricion en el pais, el Huila
es la octava entidad territorial en Colombia con mas reportes de menores de cinco anos con
desnutricion aguda moderada y severa, evidenciando 162 casos en el 2020 segun la

Institucién Nacional de Salud (INS).

Para darle cumplimiento en la resolucién 2350 del 2020 la Ese Carmen Emilia Ospina de
Neiva ha implementado y reforzado estandares de promocion y prevencion que garantice un
abordaje integral al programa de desnutricidn aguda moderada y severa dirigido a nifios y

ninas de 0 a 59 meses de edad.

La presente guia es un instrumento de apoyo para el personal de salud: médicos, enfermeras
y auxiliares de enfermeria que ejecutara acciones orientadas a que el manejo de nifios y nifias
de 0 a 59 con diagnostico medico desnutricion sea oportuno, eficaz y pertinente con el fin de

disminuir tasas de morbimortalidad y mejorar la sobrevida evitando secuelas.

Esta guia es la base para la identificacion oportuna de casos de desnutricion aguda modera y
severa, para la adopcion del tratamiento y seguimiento, segun las fases encontradas:
estabilizacion, transicion o rehabilitacion. Orientada a lograr la interaccion de la familia del
menor y los funcionarios de la ESE Carmen Emilia Ospina, para que aunando esfuerzos a
través del manejo conjunto, se logre alcanzar mejores estandares en la salud infantil de la
poblacion Neivana, promoviendo Ila lactancia materna, alimentacion complementaria

adecuada, hidratacién y afecto sicosocial.
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2. OBJETIVO GENERAL

Servir como herramienta para meédicos, enfermeras y auxiliares de enfermeria, que atienden a
nifos y nifas de 0 a 59 meses de edad, implementando las actividades de la ruta: busqueda
activa, diagnostico médico, tratamiento y seguimiento en las diferentes sedes de la ESE

Carmen Emilia Ospina.
2.1. Objetivos especificos

e |dentificar oportunamente nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad con diagnostico
medico de desnutricion aguda moderada y severa.

e Establecer las actividades de tratamiento y seguimiento para nifos y nifias de 0 a 59
meses de edad con diagnostico medico de desnutricion aguda moderada y severa.

e Orientar médicos, enfermeras y auxiliares de enfermeria en la busqueda activa de la
desnutricion en la poblacion a riesgo (infantil, adolescente y gestante).

e Afinar procesos que permitan el manejo adecuado con la administracién de la FTLC y
la promocion de la alimentacion adecuada desde las etapas tempranas de la vida.

e Evitar la desnutricion aguda moderada y severa en nifios y nifias de 0 a 59 meses de
edad para favorecer el desarrollo de sus facultades cognitivas, fisicas, sociales y
emocionales de los infantes.

e Propender por la buena alimentaciéon y educacién a la poblacion para gestar cambios
en los comportamientos que permitan la alimentacién adecuada y por ende poblacion

sana.
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3. ALCANCE

Esta guia esta dirigida a todo el personal médico, Enfermeras y Auxiliares de Enfermeria, de

los servicios de consulta externa, urgencias, areas de control de crecimiento y desarrollo, asi

como el personal que desarrolla acciones de PyP en las areas extramurales y en todas las

sedes de la ESE Carmen Emilia Ospina de Neiva; al igual que a madres y/o cuidadores de los

nifios con diagnostico medico de desnutricion aguda moderada y severa de 0 a 59 meses de

edad y aquellos que puedan llegar a riesgo de desnutricion.
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4. TIEMPO

FLUJOGRAMA DE DESNUTRICION, en la RIA en la ESE Carmen Emilia Ospina.
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Fuente: Propia.
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5. LUGAR

La ESE Carmen Emilia Ospina, en sus diferentes sedes: Canaima, palmas, lpc, siete de

agosto, Eduardo santos, granjas, fortalecillas, Caguan, San Luis, Aipecito, Pefas blanca, San

francisco, Vegalarga, San Antonio, Palacio, Triunfo, Piedra Marcada, Guacirco, Santa Helena,

Chapinero, San Jorge, Palestina, el Cedral y Colegio.
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6. METODOLOGIASY AYUDAS

e Valoraciones clinicas de las diferentes disciplinas: Médico general, pediatra, psicologia,
odontologia y nutricion.

e Control y seguimientos médicos y nutricionales, realizando educacién en tratamientos,
frecuencias de citas, alimentacion complementaria, metodologia participativa, etc.

e Uso de materiales impresos, folletos, volantes, videos con temas de la ruta.
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7. DESCRIPCION

e OBJETIVO: Realizar el diagnéstico, basados en la orientacién clinica por medio de
medidas antropométricas, teniendo como base el uso de ANTRO, (escala de medicion
antropométrica implementada por la organizacion mundial de la salud), valoracién
clinica, existencia de sintomas asociados a la enfermedad como edema nutricional,
infecciones, disminucion del perimetro del brazo y pérdida de apetito.

e TIEMPO: 40 Minutos, invertidos en la consulta médica.

e DIRIGIDO: Nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad.

e LUGAR: Consultorios de las sedes ubicados en Canaima, palmas, Ipc, siete de agosto,
Eduardo santos, granjas, fortalecillas, Caguan, San Luis, Aipecito, Pefias blanca, San
francisco, Vegalarga, San Antonio, Palacio, Triunfo, Piedra Marcada, Guacirco, Santa
Helena, Chapinero, San Jorge, Palestina, el Cedral y Colegio de la Ese Carmen Emilia

Ospina y la unidad movil.

7.1. Valoracion antropométrica

Para evaluar el estado nutricional de los nifios de 0 a 59 meses de edad se deben analizar
conjuntamente los indicadores de peso y talla (P/Y-L); quienes se sintetizan en el numero de

desviacion estandar (DE, Z-score) por debajo del promedio poblacional ideal.

Tabla 5. Clasificacion de la desnutricion aguda moderada y severa. (10)

Indicador Punto de corte Desviacion

antropométrico Estandar DE Clasificacion

* Peso Adecuado para la Talla

*=-2a<-1 * Riesgo de Desnutricidén Aguda
*c-2az-3 * Desnutriciovn Aguda Moderada
* <3 * Desnutricion Aguda Severa

Peso para la Talla (P/T-L)

Fuente: Resolucion 2350 del 2020.
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Esta actividad tiene como basa la aplicacion de la escala de valoracion Antropométrica
ANTRO, quien una vez usada de acuerdo a la edad, sexo y posicion del menor, arroja las
diferentes desviaciones relacionando las variables, que se dibujan en tablas de cruce de dos
de ellas (peso/talla), (peso/edad), etc. Indicando que los menores diagnosticados con
desnutricibn aguda moderada o aguda severa sus desviaciones oscilan de <2 a <3,

respectivamente.

CcM

Fuente: Google imagen.

Ademas de esta actividad, debe realizarse la medicion del perimetro braquial y con
mediciones menores de 11.5 cms., es indicador de la aparicion de la condiciéon de desnutricion

en el menor, con un alto riesgo de muerte por la enfermedad.

7.2. Valoraciones clinicas

Las valoraciones de los nifios con desnutricion se deben basar en la historia clinica detallada,
examen fisico, explorando signos y sintomas de la enfermedad, antecedentes (familiares,
vacunales); patologias (Diarrea aguda o persistente, Infeccion respiratoria, sepsis,
neuroinfeccion e infeccion urinaria, Pérdida de continuidad, extension y tipo de compromiso de
la piel, Anemia severa, e Hipoglicemia, hipofosfatemia o hipocalcemia, Signos de enfermedad
grave: vomita todo o no come nada, se encuentra letargico o inconsciente, convulsiona). Y la

actividad mas importante es las valoraciones antropométricas incluyendo perimetro braquial.
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7.3. Anamnesis

En la historia clinica debe tener la evolucion nutricional, evolucion medica familiar y social,
calcular la edad de forma apropiada especialmente a nifios con antecedentes de prematurez,
indagar el desarrollo y crecimiento del nifo, sintomas presentes o que haya presentado

recientemente, ya consignados en parrafo anterior.

7.4. Examen fisico

Identificar signos que sugieren patologias agudas, cronicas, compromisos somaticos y
determinar el grado de desnutricion; debe ser completo que incluyan toma de signos vitales e
interpretacion de medidas antropométricas-perimetro braquial y valoracién de cada uno de los

organos y sistemas corporales.

e Valoracion del edema:

Fuente: Google imagen.

Edema leve (+): se presenta solo pies.
Edema moderado (++): compromete pies, manos y parte inferior de piernas y brazos.

Edema severo (+++): es el edema generalizado incluye pies, piernas, manos, brazos y cara.
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Fuente: Google imagen.

e Valoracién del perimetro del brazo: Es una medida complementaria a los indicadores

antropomeétricos, si el valor es menor de 11,5 se considera en riesgo de muerte por

desnutricion. Como medimos a nifias y nifios primero asegurarse que el nifio o nifia

tenga entre 6 a 59 meses de edad, después selecciona el brazo no dominante, luego

identifica el punto medio entre el acromion y el olecranon dejamos caer el brazo y sobre

la parte anterior horizontalmente enrolle la cinta antropométrica, verificar que no quede

ni muy apretada ni muy suelta.

Demasiado floja

Demasiado apretada Tension correcta

Fuente: Google imagen.
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7.5. Diagnostico

El diagnostico parte de los resultados obtenidos por las medidas antropométricas, los cuales
al ser presentados al programa ANTRO, arrojan en los parametros peso/talla con una
desviacion estandar por debajo de -2, el sistema dibuja las tablas e internamente hace otros
cruces de variables, como es peso/edad, que es otro de las desviaciones confirmatorias. La
educacion debe estar orientada a mejorar los habitos alimenticios en el menor, con la dieta
adecuada para la edad, y la complementacién con el uso de la FTLC o F-75, segun la edad;
ademas se le debe informar al cuidador que el nifio va a estar en seguimiento alrededor de
dos meses, durante los cuales se le estara contactando telefonicamente, para asignarle citas

en diferentes momentos y con varios profesionales.
7.6. Notificacion
El Médico elabora la ficha de notificacién obligatoria, correspondiente al evento 113, que al ser

diligenciada se debe entregar a la Auxiliar de Enfermeria y/o Epidemiologia de la sede, donde

se encuentre el menor.

§INS (@ SIVIGILA

SISTEMA NACIONAL DE VIGILANCIA EN SALUD PUBLICA - Subsi
Ficha de notif

Cod INS 113.

(INS (@ SIVIGILA =

macion Sivigila

a de informaci6n Sivigila

RELACION CON DATOS BASICOS
A ormtres  sgmtcnn e ciente

& RUTA DE ATENCION

Fuente: Sistema nacional de vigilancia en salud publica (SIVIGILA).
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7.7. Prueba de apetito

La pérdida del apetito muchas veces se relaciona con procesos infecciosos y metabdlicos
concomitantes el cual impiden la ingesta de formulas terapéuticas y alimentacion en general,
por eso es de vital importancia realizar esta prueba ya que por medio de ella se define el
escenario de tratamiento: si el nifio puede recibir tratamiento ambulatorio o debe ser

hospitalizado.

Tabla 7. Criterios para la evaluacion de la prueba de apetito. (49)
POSITIVA NEGATIVA

Consumo =z
Edad | PesoKg | minimo FTLC Observalzlig:tgt;rante 15 | Conductaa
%4 de sobre Come menos de lo esperado

Recibe con . 0 Se niega a consumir la .
9 13
859 LOELELE agrado la Manejo FTLC a pesar del ayuno, el Manejo

Meses 10-149 | % sobre FTLC. ambulatorio. tiempo y el ambients propicio hospitalario.
para la prueba.

Fuente: Resolucion 2350 del 2020.

pumpy UL @

205

© Nutriset 2013

NINOS Y NINAS DE 6 MESES A59 MESES NINOS Y NINAS DE 0 A 6 MESES
FUENTE: GOOGLE IMAGEN

Se debe realizar en el area de consulta externa si el menor ingreso por este servicio, o por

urgencias, si su ingreso fue por esta area. El personal debe contar con la capacitacion
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adecuada que permita cumplir con las condiciones basicas (un lugar alejado, donde el
cuidador habitual y la madre tengan privacidad, no haber consumido ningun alimento las
ultimas 2 horas), el cuidador debe ser provisto del alimento, pero antes debe habérsele
brindado la asesoria necesaria, y conservar el acompafiamiento que permita al niio comer
libremente. El personal de enfermeria deben reclamar el sobre de la prueba de apetito en la
farmacia de la institucion con el respectivo mipres, donde apareceran consignados los datos
de identificaciéon del menor, y debe tener sefialado ambito URGENCIAS, asi la entrega sea

por cualquiera de los servicios (urgencias-consulta externa).

Una vez se haga la prueba de apetito se rotulara positiva, si ingiri¢ la cantidad ordenada por el
médico y negativa si por el contrario no comié. El médico debe consignar en la historia clinica
el numero del mipres diligenciado y el resultado de la prueba. Los responsables de la prueba

seran la Auxiliar de Enfermeria y el Médico.

Una vez se identifique que el menor se le hara tratamiento ambulatorio, se le elaborara al
cuidador el nuevo mipres de tratamiento de los primeros 15 dias, rotulado con el ambito
AMBULATORIO PRIORIZADO, para ser llevado a la farmacia que indique la EAPB a la cual

pertenece.

7.8. Seguimientos

Desde la parte administrativa se hacen los seguimientos: dando la primera cita de control a los
7 dias, luego a los quince dias, con el objetivo de generar el control de las ganancias de peso,
tolerancia a la FTLC o F-75, efectos adversos, dificultades en la administracion de la
alimentacion y elaboracion del mipres de los ultimos 15 dias. Se programara la cita de los 30
dias, donde se evidenciara si el menor tiene o no criterios de salida (tener desviaciones de
riesgo de desnutricion o peso ideal). A los 45 dias se asignara otra nueva cita para verificar
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que el nifio sigue en el proceso de mantener y/o aumentar la talla. Y finalmente se otorgara
una ultima cita para los 60 dias con el objeto de afianzar el manejo de la alimentacion del
menor para evitar que retorne a desviaciones de DNT. Durante este periodo también se
asignaran citas con diferentes disciplinas en salud que favorecen la recuperacion del menor
(pediatria, psicologia, nutricion, fisioterapia y odontologia) y algunos dependiendo de sus

condiciones sociales contaran con el acompafamiento del trabajador social.

7.9. Orientacion de los tratamientos segun su fase

e OBJETIVO: apoyar a madres y/o cuidadores de nifios de 0 a 59 meses de edad con
diagnostico medico de desnutricibn aguda moderada y severa en la fase de
estabilizacién, fase de transicion y fase de rehabilitacién durante el tratamiento y asi
obtener un resultado favorable en dichos nifios con diagndstico de desnutricion.

e TIEMPO: 60 dias.

e DIRIGIDO: Nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad.

¢ LUGAR: Diferentes sedes de la ESE CARMEN EMILIA OSPINA.

7.9.1. Fase de estabilizacion

Esta fase contemplada Unicamente para tratamiento hospitalario, se debe iniciar de forma
inmediata, corresponde a las 24 a 72 horas de tratamiento una vez se halla identificado y
captado el caso de los nifios con desnutricion que no reciben alimentacion, en el momento de
la prueba de apetito y los nifos menores de 6 meses; durante la estabilizacion se inicia
cautelosamente nutricién por via oral o por via SNG y se termina cuando es posible el control
de las condiciones hemodinamicas y el dominio de alimentacién en casa. Una vez abandona
la institucion hospitalaria, se le debe asignar cita de control para los 7 dias inmediatamente

siguientes.
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Fuente: Google imagen.

7.9.2 Fase de transicion

Esta fase corresponde de 3 a 7 — 14 dias, cuando el nifio recupera el apetito, es el paso
progresivo de la F-75 a la alimentacion requerida (leche materna) o de la FTLC a la
alimentacion habitual; teniendo en cuenta el grado de desnutricion, la edad y el peso del nifio,
esta fase inicia cuando se empieza recuperar el apetito y la recuperacion de las condiciones

hemodinamicas.

7.9.3. Fase de rehabilitacion

Esta fase corresponde hasta los 60 dias, haciendo la verificacion del apetito y aumento
progresivo de peso con respecto a talla, ademas la vigilancia nutricional y de salud;
Cumpliendo con todos los parametros de egreso los nifios y nifias se da de alta para seguir

con valoraciones integrales en la primera infancia.

Fuente: Google imagen.
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8. MANEJO NUTRICIONAL

e OBJETIVO: Orientar a madres y/o cuidadores sobre la alimentacion ya que es

fundamental para la supervivencia infantil y la recuperacién del menor, fomentando el

crecimiento y desarrollo favorable en nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad con

diagndstico de desnutricion aguda moderada y severa de la ESE Carmen Emilia

Ospina de Neiva.
e TIEMPO: 60 dias.
e DIRIGIDO: Nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad.

e LUGAR: Diferentes sedes de la Ese Carmen Emilia Ospina.

8.1. Manejo nutricional de nifios y nifias de 0 a 6 meses edad

Los manejos nutricionales en este grupo de nifios y nifias deben ser cautelosos y progresivos

por ese motivo siempre van encaminados a estimular la lactancia materna a libre demanda y

establecer o restablecer cuando no ha sido posible; ademas debemos incluir también técnicas

de suplementaciéon por succion es aqui donde se realiza el suministro de la formula F-75 que

es para tratamiento de los nifios diagnosticados con desnutricibn en estas edades (0-6

meses); es de vital importancia que el personal médico observe la amamantada, porque asi

permite el reforzamiento vinculo afectivo madre-hijo, revisando las actividades adecuadas e

inadecuadas, sugiriendo el mejoramiento de la técnica de amamantamiento y asi aumentar la

produccion de leche materna a través de la consejeria en técnicas de alimentacion para

obtener mas seguridad y confianza.
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Fuente: Google imagen.

8.2. Manejo nutricional de nifios y nifias de 6 meses a 59 meses edad

Una alimentacion adecuada durante la infancia es fundamental para el desarrollo de la salud

fisica y mental de los nifios y nifas, por ello es fundamental realizarla bajo criterios médicos.

Inicia con la lactancia materna el exclusivo alimento para el inicio durante los primeros seis

meses de vida; luego se incorporaran otros alimentos con diferentes texturas y sabores en

cantidades que satisfagan las demandas nutricionales de los nifos y asi activar el mecanismo

deglucion y la aceptacion de los diferentes nutrientes que componen los elementos de la tabla

de alimentacién complementaria en nifios entre 0 a 59 meses, logrando obtener 6ptimos

resultados en el desarrollo de los nifios.

ALIMENTACION COMPLEMENTARIA (GENERALIDADES)

Fuente: Google imagen.
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Es considerada como un proceso en el cual se ofrece al lactante alimentos sdlidos vy liquidos,

diferentes a la leche materna como complemento de su alimentacién. Es importante tener en

cuenta que la alimentacién complementaria debe iniciarse a los seis meses de vida cuando su

organismo tenga preparado su sistema neurologico, renal, gastrointestinal e inmune.

Beneficios de la Alimentacion Complementaria.

e Suplementa los nutrientes de la leche materna.

e Promover un adecuado desarrollo y crecimiento neuroldgico.

e Promover el desarrollo normal del tracto gastrointestinal del bebe.

e Ensefiar al nifo a identificar sabores, colores y texturas.

e Evitar la desnutricidon por carencia de cantidad y calidad de los alimentos.

e Favorece el desarrollo sicosocial

e Favorecer el adecuado estado nutricional del nifio y nifia

Una buena alimentacién complementaria es rica en energia, proteinas, lipidos carbohidratos y

micronutrientes para cubrir las brechas que deja la leche materna, no debe contener picante,

dulce ni salado y siempre debe basarse en los alimentos que consuma la familia; teniendo en

cuenta la frecuencia, cantidad y calidad a suministrar de acuerdo a las edades de cada nifio o

nina.
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Favorezca el crecimiento del nifio
siguiendo las siguientes recomendaciones:
: o

Dele frutas y verduras
diariamente ricas en vitamina A,
como [a zanahoria, para la vista

i 00 Practique una buena higiene personal
A ) y el manejo adecuado de los alimentos
y mientras los prepara

Si es factible dele carne, pollo
0 pescado a menudo, cocinelo en
papillas o purés

Ofrézcale sus  alimentos r

preferidos y aliéntelos a comer
cvando pierdan el interés

Si rechazan muchas g
comidas, pruebe con

diferentes combinaciones,

Después de un padecimiento que
tome leche materna y alimentos
con mayor frecuencia de lo habitval

Durante una enfermedad
aumente la ingesta de liquidos,
déndole pecho

No lo fuerce o presione para
que se alimente, puede ser
que no tenga deseos y mas

gustos y texturas Hablele mientras se le estd dando de comer, y  adelante lo hard
hagalo lentamente y con paciencia sin distractores

7 A 8 MESES 9 A 11 MESES
2veces al dia N 3veces al dia ., 4veces al dia N 5 veces al dia
2COMIDAS PRINCIPALES P 3 COMIDAS PRINCIPALES \ 3 COMIDAS PRINCIPALES %, l 3 COMIDAS PRINCIPALES
+ + 1ADICIONAL = 2ADICIONAL
LECHE MATERNA LECHE MATERNA
FRECUENTE FRECUENTE LECHE MATERNA LECHE MATERNA

12 A 23 MESES

T —

1/2 plato mediano 1/2 plato mediano
(2a3cucharadas) (3a5 cucharadas)

1 plato mediano
(7 a 10 cucharadas)
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@ ¥ o ¥ CALIDAD DE LA ALIMENTACION » * ow ¥

Edaden = Grupo de 3 A Tamaiio por

meses | alimentos b gl % . Laalimentacion debe ser:

0a6 Unicamente leche materna (o leche de formula, si esta indicada por el pediatra) ‘ OPORTUNA ' ]
Durazno, pera, manzana, Puré 1 cucharadita Enla @ ’ 4
6a7 ( Fnl:s mango y banano postrera mafiana @ ADECUADA . P
meses  (no cidas| -
/ Granadilla y guayaba Jugo (colado, sin semillas) 1a2onzas En la tarde & ﬁ
Cocidas y licuadas o en 3 SEMM -

De7a8 Zanahoria, ahuyama, papilla (utilizar Gnicamente

esss. || acelga y espinaca un alimento de estos (A2 aas R EA Sww/zo O PEME"NA

en cada preparacion)
Huevo Iniciar con layema®  Tibia,consistencia blanda '“”;;"c:" 2 m:"."a":a Lackericia raternia
. 0-6 meses ,
TUIOUIS, | pope, yuca, fiame, | COK2Y en paplla fagreger exclusiva
platanos a}YI:caéha ! uno solo de estos alimentos =~ 1a2onzas = Alalmuerzo A libre demannda
y raices al licuado de verdura)
1 cuadrito Carne
0 una unidad

A partir Ofecer trozos pequeiios. ~ pequeiia, con = Verduras y Frutas
delos8  Cereales Pan, galletas dulces La avena** en colada el jugo. Enla 6 7 m eses Y

meses  elaborados sin rellenoy avena 0 papilla, preparada en Avena:una mafiana 93 /di Cereales

agua o leche cucharadita =5 veces/dla .
e Puré 6 Papillas
agua o leche

Bien cocidas, licuadas

Camede | Camederesmagra | o uisc incliidasen | 1 cucharada | A 2MUe0 7-8 meses Lequminosas
sty laproparacncon laverdura  sopera e Puré/picados/machacados

opollo | (higado o coraz6n) ol ibdria oopa) ke 3 veces/dia
Tibio, en consistencia Observar Enla i
ey | Moo Enbrmyomayclra et et |l 8-12 meses Derivados leche
meses | uminosa | FrIoblentea,garbanzo  Hidratada, cocidaen puré, 1 cucharada |y HUEVO y pescado
€4 yarvejaverdeseca  preferiblemente sin cascara sopera 3-4 VECE‘S/C“O Picados fInOS/TI'O(!lOS
Alos 10 5 A
Ir pasando de consistencia en puré a molida o rallada. :

Lon Frutas citricas

A partr OABCAF OMI0E koiood pomen YO K, IRV Y quees >12 meses Leche entera
delos 11 A esta edad los nifios deben estar consumiendo la alimentacion familiar, cuidando la consistencia 4-5 /d’

. y la cantidad (tamafio de las porciones y frecuencia de los alimentos a ofrecer). De acuerdo veces/dia Dieta familiar

a los hébitos alimentarios familiares, se recomienda introducir pescado bien cocido y sin espinas. Trocitos pequefios

Fuente: Google imagen.
Método de alimentacion “Baby Lead Weaning (BLW)”

Es conocida como alimentacion complementaria autorregulada a demanda y cosiste en una
manera de incorporar los alimentos sélidos, Este método elimina la fase de las papillas, los
alimentos deben tener una forma y tamafio adecuado para que él bebe los coja con sus

manos y se lo lleve a su boca en funcion de su apetito.
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Fuente: Google imagen.

Beneficios de la alimentacion baby lead weaning (BLW).

Habitos de alimentacidén mas saludable respetando las sefales de su cuerpo, es una
alimentacion mas relajada, sin esforzar a los ninos a comer, ademas prueban distintos
sabores y texturas.

Promocidn de la lactancia materna ya que los menores seguiran enganchados al pecho
de la madre respetando los parametros de hambre y la sed; donde es el propio nifio el
que regule su apetito.

Promueve y estimula el desarrollo sicomotor del nifio favoreciendo la presion al agarrar
los trozos de comida, realizacion de pinza, mejora la coordinacion 6culo-manual y la
masticacion.

Mejora la transicion a alimentacion solida.

La alimentacion baby lead weaning (BLW), se inicia cuando:

Tenga una sedestacion estable 6sea que este sentado firme sin caerse.

Que no esté presente el reflejo de extrusién (desaparece a los 6 meses) se refiere
cuando el nifio introduce un alimento en la boca e inmediatamente con la lengua lo
expulsa.

Que tenga autonomia con sus manos y una adecuada coordinacién ojo-mano-boca.
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Triturado Picado

P O
6 meses 7 a8 meses 9 a 11 meses 12 a mas meses —

Fuente: Google imagen.

Es por eso que los nifios y nifias con diagnostico medico de desnutricion aguda moderada y
severo que no requieran atencion intrahospitalaria y que cumplan con los parametros para ser
manejados de forma ambulatorita siempre se utiliza la FTLC (formula tratamiento lista para el
consumo), ademas de continuar con la lactancia materna, suministro de agua y alimentacion
complementaria de acuerdo con la edad del nifio; es de vital importancia inculcar a las madres

y/o cuidadores el lavado de manos y vincularlos al programa de apoyo alimentario en casa.

Tabla 26. Esquema de manejo nutricional ambulatorio en desnutricion aguda severa en ninos de 6 a
59 meses

80 kcal/kg /dia

Entre 90 y 150 ml/ Leche materna
il (Restarcsazcl?j;li;/;:‘(:l)peso a kg/dia NO consumo de otras alimentos.
100 kcal/kg/dia
4a7 (Restar 6 % o 10 % del peso en Entre 90 y‘1 50 ml/ - Leche ma!erna.
caso de edema). kg/dia NO consumo de otras alimentos.
135-150 kcal/kg/dia. = Leche materna .alimentgf:ién
8ai5 Ajustar si queda con hambre. 150ml/kg/dia. complementaria y familiar.
Ver Tabla 28.
En aquellos nifios con
desnutricibn aguda severa, la :
15 a 30 150-200 kcal/kg/dia. 150mi/kg/dia. [IHSEER LM COEHMEhEes G120

hacerse a los 8 dias de iniciado
el tratamiento en pequenas
cantidades, como se observa en
la Tabla 29.

Fuente: Resolucion 2350 del 2020.

La alimentacion complementaria para nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad con diagnostico
medico de desnutricibn aguda moderada o severa debe seguir las mismas pautas de

alimentacion complementaria de un nifio sano respecto al tipo, cantidades progresion y
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texturas de los alimentos, pero siempre debe estar acompafnada de lactancia materna hasta
los dos afos de vida.

Tabla 27. Esquema general de alimentacion complementaria en ninos de 6 a 24 meses de edad

(158,157)
Purés, papillas, P 1
6-8 alimentos Frutas,verduras. ¥ a Ve
60 26-40 % 200 kcal semisdlidos leguminosas, taza= 2-3
meses machacados, huevo, carne, 60g-120g
molidos o triturados. pollo, pescado.
grasas de
origen vegetal
Ademas de lo gz:i::zzg
anterior, se pueden e ’
iniciar alimentos tubércul'os
solidos que pueda [ ——
agarrar con las derivados-
9-11 —
47 %-53 % 300 kecal Il b7 CHLS G lacteos como ps (= 3-4
meses constituyan riesgo cuajada y queso 120g-180g
de atragantamiento sin adicion de
(nueces, uvas.
zanahorias trozos), S:%gdfgag::ny
deshilachados, azvicar
picados. )
Trozos pequefos,
ofrezca con 25 = 9 G,
12-23 T SR OB, ) (] precaucién Lo anterior mas: "=1 80 o- NS
meses alimentos Leche entera
. N 240 g
constituyan riesgo
de atragamiento.
Fuente: Resolucion 2350 del 2020.
Tabla 28. Esquema de inicio de alimentacion compementaria del nifo con desnutricion aguda
moderada (157)
6-8 Menos de 14 a menos
1 1 Y2 taza 2-3
meses a taza de V2 taza i
Segun
- requerimientos por
9-11 50 Menos  Menos % a %
B, 50 % o 70-100 % ey . P 2 a 3% taza 3-4 peso, grado de
70 % desnutricion y dia
de tratamiento.
12-23 ’ Menos de3 a
Y2 taza o % a 1 taza 4-5
meses % de taza

Fuente: Resolucion 2350 del 2020.
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Tabla 29. Esquema de inicio de alimentacion complementaria en el nifio con desnutricion aguda
severa (157).

6-8 Menos de ' a menos v taza 2.3
meses Y4 a '%taza del2taza Seqt
egln
. o 50- c requerimientos por
S °/° 70-100% A2Menos . e % a % taza 3-4 peso, grado de
meses 50 % | 709 de %2 taza desnutricion y dia
de tratamiento.
12-23 Menos de Menos de % % a 1 taza 4.5
meses Y2 a Y2taza a % de taza

Fuente: Resolucion 2350 del 2020.

Se aconseja en los nifilos con diagnéstico de desnutricion aguda moderada o severa no incluir
alimentos como caldos, sopas, jugos, infusiones, gelatinas, postres o productos con elevado

contenido de azucar o sodio ya que tiene baja densidad nutricional.

Este grupo de nifos y nifas siempre presentan deficiencia de micronutrientes por eso es
importante recalcar que la FTLC contiene un aporte de ellos pero es indispensable aumentar
el uso sistematico de fortificacion y suplementacién complementaria adicional como son el

acido félico, la vitamina Ay hierro.
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9. ESTIMULACION SENSORIAL Y EMOCIONAL

e OBJETIVO: Guiar y ensenar a padres, madres y/o cuidadores con nifios menores de

59 meses para que cuenten con las herramientas para aplicar técnicas de estimulacion

temprana, sicomotricidad para fortalecer su desarrollo fisico, mental, emocional y

social.

e TIEMPO: 1 hora.

¢ DIRIGIDO: Cuidadores de nifios y nifas de 0 a 59 meses de edad.

e LUGAR: Diferentes sedes de la ESE CARMEN EMILIA OSPINA.

La estimulacion sensorial, emocional y motora es fundamental para el proceso de

rehabilitacion de los nifios y nifias dado que ayuda a mejorar las respuestas a los manejos

medicos y nutricionales, esto a consecuencia de que la calidad del desarrollo psicomotor

depende basicamente del crecimiento, maduraciéon y estimulacion del sistema nervioso

central; dando como resultado una 6ptima interaccion entre los padres con los nifios, los nifios

con otros nifios y los niflos con su entorno.

Es una de las herramientas terapéuticas que ayudan activar los sentidos, ayudando a mejorar

la interaccidn de nifio con el cuidador y/o madre ya que es importante para el desarrollo

emocional, social y del lenguaje de los nifos.

Actividades a desarrollar

e Expresar calidez y afecto al nifio: se realiza por medio de abrazos, mirarlo a los ojos del

nino sonreirle especialmente en la lactancia sosteniéndolo.
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e Fomentar la
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comunicacion verbal y no verbal entre el nifio y la madre o cuidador:

estimular al nifo en sonreir y vocalizar, mover manos para decir adios, tratar de

conversar con sonidos y gestos, hacer preguntas simples al nifio y responder a sus

intentos de hablar.

e Responder a las necesidades del nifio: estar atento a los sonidos, el comportamiento y

los intereses del nifio (llanto, la sonrisa).

e Mostrar aprecio e interés por los logros de nifo: elogios verbales, aplausos, sonrisas.

También es importante establecer la estimulacion fisica, ya que los nifios necesitan ambientes

estimulantes que desarrollen sus habilidades sensoriales cognitivas para realizar tareas como

caminar, bailar, practicar algun deporte entre otros.

e Asegurar que el entorno ofrezca experiencias sensoriales adecuadas para el nifio:

colocar objetos lejos de diferentes colores, tamafios para que el nifio pueda alcanzarlos

o rastrearlos, cantar canciones infantiles que involucren los dedos, manos y pies.
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e Proporcionar materiales de juego: elaborar juguetes sencillos y divertidos como

rompecabezas, sonajeros.

e Dar sentido al mundo fisico del nifio: ayudar a nombrar, contar, organizar objetos de

acuerdo a su tamano y colores, aprender conceptos basicos como los que son altos —

bajos, gordos- flacos.

e Generar espacios para aprender habilidades: jugar e interactuar con los nifios como

minimo de 15 a 30 minutos al dia, brindarle espacios donde el nifio interactue con otros

ninos.
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10. BIBLIOGRAFIA

Lineamiento para el manejo integrado de la desnutricidn aguda moderada y severa en
nifios y nifias de 0 a 59 meses de edad (resolucion 2350 del 2020)
Alimentacion complementaria: disponible en internet

https://www.aeped.es/sites/default/files/documentos/recomendaciones aep sobre alim

entacio n complementaria nov2018 v3 final.pdf

Alimentacion baby lead weaning (BLW); disponible en internet
https://www.luciamipediatra.com/blw-baby-led-
weaning/#:~:text=%C2%BFY%20qu%C3%A9%20es%20el%20BLW,de%20su%?20apeti
t0%20y%20preferencias.

UNICEF: https://www.unicef.org/cuba/media/876/file/alimentacion-adecuada-bebe-quia-
unicef.pdf

Guia de desnutricion:
https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/PP/14.atencion%?2
0de%201a%20Desnutricion.pdf

UNICEF: https://www.unicef.es/blog/desnutricion/5-formas-de-acabar-con-la-

desnutricion-infantil

Estimulacién temprana: disponible en
internethttps://www.feandalucia.ccoo.es/docu/p5sd8727.pdf

https://gabinetecreciendo.com/que-es-la-estimulacion-temprana-y-sus-beneficios/
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